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ఫాస్ట్ ఫుడ్ మోజులో ఆరోగాయ్నికి ముపుప 
n రుచి కోసం రోగాలను 

కొనుకుక్ంటునన్ వైనం 
n దీరఘ్కాలిక సమసయ్లకు 

చిరునామాగా  
ఫాస్ట్ ఫుడ్ సంసక్కృతి  

n యువతలో 
పెరుగుతునన్ 
గుండెపోటు ముపుప  

n కృతిరమ రంగులతో 
కాయ్నస్ర్ ముపుపలు  

n చినన్ పిలల్లోల్   
శారీరక, మానసిక 
ఆరోగయ్ంపై పర్భావం 

n పోషకాలు లేని 
ఆహారంతో 
రోగనిరోధక శకిత్కి దెబబ్ 

n ఇంటి వంటకు 
పారధానయ్త 
నివావ్లంటునన్ 
నిపుణులు

వేద నూయ్స్, పర్తేయ్క పర్తినిధి  
ఆధునిక కాలంలో మనిషి జీవనశైలి ఉరుకులు 
పరుగులమయమైంది. పని ఒతిత్డి, సమయా
భావం కారణమేదైనా.. వంటింటోల్ వండుకునే 
సంపర్దాయ ఆహారం కంటే, రోడుడ్ పకక్న 
దొరికే ఫాసట్ ఫుడ కే యువత ఎకుక్వగా మొగుగ్ 
చూపుతోంది. నాలుకకు రుచినిచేచ్ 
మసాలాలు, రంగురంగుల సాస లు చూసి 
మురిసిపోతునాన్ం కానీ, అవి మన శరీరంలో 
సైలెంట కిలల్రస్ లా మారుతునాన్యని గురిత్ంచ
లేకపోతునాన్ం. పిజాజ్లు, బరగ్రుల్, ఫెర్ంచ ఫైరస, 
నూడులస్ వంటివి నేడు కేవలం చిరుతిళుల్ 
మాతర్మే కాదు, యువతకు నితయ్ ఆహారంగా 
మారిపోవడం ఆందోళన కలిగిసోత్ంది. 
 రంగుల వెనుక దాగునన్ విషం 
ఫాసట్ ఫుడ ఆకరష్ణీయంగా కనిపించడానికి 
వాడే కృతిర్మ రంగులు, రుచి కోసం కలిపే 
అజినోమోటో వంటి రుచి వరధ్కాలు జీరణ్వయ్వ
సథ్పై తీవర్ పర్భావం చూపుతునాన్యి. ఇవి 
కేవలం కడుపు నింపుతాయి తపప్, శరీరానికి 
కావాలిస్న ఏ ఒకక్ పోషకానిన్ అందించవు. 
ఫలితంగా శరీరంలో రోగనిరోధక శకిత్ 
కర్మంగా కీష్ణిసోత్ంది. తరచూ ఇనెఫ్క్షనల్కు గురి
కావడం, అలసట, నీరసం వంటివి ఈ 
ఆహారపు అలవాటల్ వలేల్ కలుగుతునాన్యని 
వైదుయ్లు హెచచ్రిసుత్నాన్రు. కేవలం శారీరకమే 
కాదు, మానసిక ఆరోగయ్ం కూడా దెబబ్తిం
టోంది. అధిక చకెక్ర కలిగిన జంక ఫుడ తీసు
కోవడం వలల్ ఏకాగర్త లోపించడం,  

మిగతా 2వ పేజీలో..

అనుమానాసప్ద సిథ్తిలో.. 

సివ్మిమ్ంగ్ పూల్ లో..
తలీల్, ఇదద్రు కూతుళుల్  మృతి

భరత్పై హతయ్ ఆరోపణలు.. ఐనవోలు మండలంలో విషాదం  

వేద నూయ్స్, వరంగల్ పర్తినిధి  

హనుమకొండ జిలాల్  ఐనవోలు 
మండలం పునేన్లు గారమంలో తలిల్, 
ఇదద్రు కుమారెత్లు సివ్మిమ్ంగ్ 
పూల్ లో అనుమానాసప్ద సిథ్తిలో 
మృతి చెందడం కలకలం రేపింది. 
పోలీసుల వివరాల పర్కారం అజారు
దీద్న్–ఫరహ్త్ దంపతులకు అయేషా, 
ఉమేరా అనే ఇదద్రు కుమారెత్లు 
ఉనాన్రు. బుధవారం రాతిర తలిల్, 
ఇదద్రు పిలల్లు సివ్మిమ్ంగ్ పూల్ లో 
మృతిచెందినటుల్  గురిత్ంచారు. 
సమాచారం అందుకునన్ పోలీసులు 
సంఘటనా సథ్లానికి చేరుకుని కేసు 
నమోదు చేసి దరాయ్పుత్  చేపటాట్ రు. 
ఇదిలా ఉండగా, ఆడపిలల్లే పుడుతు
నాన్యని భరత్ నుంచి వేధింపులు 
ఎదురొక్ంటునన్టుల్  మృతురాలి 
కుటుంబ సభుయ్లు ఆరోపించారు. 
ఈ నేపథయ్ంలోనే భరత్ అజారుదీద్న్ 
భారయ్, పిలల్లను హతయ్ చేసి ఆతమ్హ
తయ్గా చితీరకరించినటుల్  వారు 
అనుమానం వయ్కత్ం చేసుత్ నాన్రు. 
ఘటనపై అనిన్ కోణాలోల్  పోలీసులు 
దరాయ్పుత్  కొనసాగిసుత్ నాన్రు.
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వేద నూయ్స్, హైదరాబాద్  
తెలంగాణ పర్భుతవ్ం పర్తిషాట్తమ్కంగా అభివృదిధ్ 
చేసుత్నన్ భారత ఫూయ్చర సిటీ పరిధిలో 
నిరామ్ణంలో ఉనన్ పార్జెకుట్లను ముఖయ్మంతిర్ 
ఎ. రేవంత రెడిడ్ పరిశీలించారు. ఫూయ్చర సిటీ 
డెవలపెమ్ంట అథారిటీ కారాయ్లయం, యంగ 
ఇండియా సిక్లస్ యూనివరిస్టీ భవనాల 
నిరామ్ణ పురోగతిని సమీకిష్ంచారు. ఈ 
సందరభ్ంగా ఫూయ్చర సిటీ అథారిటీ కారాయ్లయ 
నిరామ్ణ పనులను పరిశీలించిన ముఖయ్మంతిర్, 
భవనాల డిజైనల్పై పర్తేయ్క దృషిట్ సారించారు. 
ఆధునిక సదుపాయాలతో నిరామ్ణాలు చేపటాట్
లని అధికారులకు సూచనలు చేశారు. యంగ 
ఇండియా సిక్లస్ యూనివరిస్టీకి సంబంధిం
చిన భవన సముదాయాలను  

మిగతా 2వ పేజీలో..

భూభారతి పోరట్ల్ తో 

భూమి సేవలకు కొతత్ దిశ
n 45 రోజుల తరావ్త  

జిలాల్ కో మండలంలో అమలు 
n పర్తి సరేవ్ నంబర్ కు  

భూధార్ కేటాయింపు 
n సాదాబైనామాలకు  

తవ్రిత పరిషాక్రం లకష్ం 
n మంతిర పొంగులేటి శీరనివాసరెడిడ్

వేద నూయ్స్, రంగారెడిడ్ 
 

రాషట్రంలో భూమి, సరేవ్, రిజిసేట్ర్షన సేవలను 
ఒకే వేదికపైకి తీసుకువసూత్ రూపొందించిన 
ఇంటిగేర్టెడ భూభారతి పోరట్ల ను 45 రోజుల 
పాటు పరిశీలించి, అవసరమైన మారుప్లు చేసి 
జిలాల్కో మండలంలో అమలు చేసాత్మని రాషట్ర 
రెవెనూయ్, హౌసింగ, సమాచార  

మిగతా 2వ పేజీలో..

నేను బతికుండగా..  
డంపింగ యారడ్ పెటట్నివవ్ను
హుజురాబాద్ డంపింగ్ యార్డ్ పర్తిపాదనపై 

ఎమెమ్లేయ్ పాడి కౌశిక్ రెడిడ్ సమరశంఖం
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రాయ్పిడో బుక చేసుకుని ఎదురుచూసుత్నన్ నాకు 
దగగ్రికొచిచ్ ఓటీపీ చెపప్మామ్ అని అడిగిండు ఆటో డైరవరనన్.. 4031 
అనిజెపిప్ అటోఎకిక్నం.. 
ఎందమోమ్ డైరెకట్ ఎమెమ్లేయ్ కాయ్ంప ఆఫీస అని పెటిట్నవ సార గిటట్ పరిచ
యమా..? అని అడిగిండు ఆటోడైరవరనన్ ఎందుకు..? పరిచయం 
లేకపోతే సార కలవ్రా ఏంది? అని అడిగేసరికి సురుర్మనన్టుట్ంది డైరవ
రనన్కి.. 
ఒక చినన్ గాయ్ప తరావ్తా ఇంతకీ ఏం పని అని మలల్డిగిండు.. 
మాకు జాగునన్ది ఇలుల్ కటుట్కోనీకి పైసలిసుత్ండుర్ కదా అడగనికి 
పోతునన్ం అనిజెపిప్న..  
నా మాట వినన్ డైరవరనన్ బలుల్మని నవివ్.. ఎమెమ్లేయ్ని కలుసుడే ఎకుక్వ 
అంటే ఇలుల్వరకు పోయినవ ఎనిన్కలోల్ గెలవనికి వంద చెపత్రమమ్ అంత
మాతార్న అనిన్ ఆయిపోతయా అని వయ్ంగయ్ంగా అనన్డు డైరవరనన్.. 
బాపూజీనగర నుండి కాజీపేట సిగన్ల దాటిన ఆటో ఫాతిమానగర బిర్డజ్ 
కి కొదిద్ దూరంలో ఉంది  
ఈ డైరవర నాకునన్ ఆశను సగం చంపేసిండు ఇంకా మాటాల్డితే ఆశ 
అడియాశ అయేయ్టుల్ందని గముమ్నునన్.. ఆటో ఫాతిమా బిర్డజ్ ఎకక్గానే 
ఈ బిర్డజ్ ఇంకెపుప్డు కడతారో అని ముకిక్డిష్న నాకు టకుక్మని సరిష్నటుట్ 
సమాధానం ఇచిచ్ండు అయితనే ఉండే మాయిలల్మే కొంచబడుడెందుకు 
అని.. బిర్డజ్ దిగేవరకు నాకు తగిలిన షాక పోలె.. డౌనోల్ ఆటోని మెలల్గా 
దింపినటుట్.. అమమ్ ఇపుప్డొచిచ్న మన ఎమెమ్లేయ్ పర్తేయ్క శర్దధ్ తీసుకుని 
పర్భుతవ్ం నుంచి అక్షరాల డెబైబ్ ఆరు కోటుల్ తీసుకచిచ్ చేసుత్ండమామ్ 
తొందరోల్నే అయిపోదిద్ కాజీపేటకు మహరద్శే ఇగ అనన్డు నిమమ్లంగా.. 
వారిన్.. ఏందనోన్ సిగన్ల దగగ్ర మాటాల్డిన మాట బిర్డజ్ ఎకేక్లోపు 
మారింది అనంగానే.. ఉనన్ది ఉనన్టుట్ మాటాల్డుకోవాలే గదమమ్ 
అనుకుంటా నా మొకాన ఒక ఉచిత సలహా పడేసిండు.. ఇగో విను.. 
నీకు ఇలుల్ కటుట్కోనీకి పైసల రావాలంటే మీ గలీల్లో ఉనన్ లీడరిన్ 
పటుట్కో కారొప్రేటర దగగ్రికి వెళుళ్ నీ బాధ చెపుప్కో ఎమెమ్లేయ్ దగగ్రికి 
తీసుకెళల్మను ఇంత తడుపు పైరవీ చేయించుకో ఆ తరావ్త నీకు 
ఇలొల్చేచ్ది లేనిది తెలుసత్ది…ఇదంతా వినన్ నాకు ఒకక్సారి గుండె జారి 
చేతులోకొచిచ్నంత పనైంది.. అసలే ఆసరా లేనిదానిన్ ఇదంతా నాతోని 
యాడైతది అనుకుంటా మదన పడడ్.. ఫాతిమా చౌరసాత్ దాటిన డైరవరనన్ 
గునుగుతూ లక్షలకమానం గిటల్ రోడల్ పాలు చెయయ్కుండా మనసోంటి 
పేదోనికిసేత్ మంచిగుంటుండేగదా అనన్డు నాకరథ్ంగాక బితత్రమొహం 
పెటిట్ ఏదో ఆలోచిసూత్ సపుప్డు చెయయ్లే.. 
అదేనమామ్... గికక్డ సైకిల టార్క అని రోడుడ్ మీద పోళుల్ పెటిట్ రంగులేసి 
పర్జా ధనం వృధా చేసిండుర్ గీడ సైకిల తొకేక్దేవడో నేనింతవరకు 
సూడలే అనన్డు డైరవరనన్..అదికూడా నిజమేకదా అనిపించినా నేనేంస
మాధానం జెపప్లే..సైకిల టార్క పేరుతో ఎవరు పైసల వృధా చేసిండోల్ 
తెలవ్క గముమ్నునన్.. 
ఎన.ఐ.టి దాటిన ఆటో ఒకక్సారి పైకి కిందికైంది ఇదేందని 
చూసేత్ చినన్ కలవ్రుట్ దాటింది…అది చూసి నాకు నయీం 
నగర నాలా ముచచ్ట గురుత్కొచిచ్ ఆటో అనన్ను అడిగిన 
ఇంతకి గా.. లొలేల్ంది ఎవరు కటిట్రుర్ అని.. 
అదిమాతర్ం డెబైబ్ మూడు కోటుల్ వెటిట్ వడేడ్పలిల్ చెరువు 
నుండి వినాయకనగర వయా నయీం నగర దారల్ 
నాలాలు కలవ్రుట్లు ఇపుప్డునన్ ఎమెమ్లేయ్నే 
కటిట్ండమామ్ దాని వలల్ మొనన్ వరాష్లకు తటుట్కుని 
ఉండగలిగ్ండుల్ అది కటట్కపోయుంటే హనంకొండ ఆగ
మైతుండే అనన్డు డైరవరనన్.. 
అనిన్ మంచిపరిణామలేకదా అని మనసు నిమమ్ళంజే
సొక్ని కూసునన్, ఆటో అదాలత దాటంగానే నా గుండె 
సీప్డ పెరిగింది అయేయ్ ఎమెమ్లేయ్ సార ఉంటడ 
ఉండడా..ఉంటే కలుసాత్డా లేదా అనే ఆలోచనతో సతమతం 
అయితునన్ అంతలోనే కాయ్ంప ఆఫీస రానే వచిచ్ంది, కొదిద్ దూరం 
నుండే బండుల్ కనిప్సుత్నాన్య ఆటో డైరవరనన్ ఎమెమ్లేయ్ సార ఉనన్రుగా
వచుచ్ అందుకే గినిన్గణం బండుల్నన్య అనన్డు.. 
నాకు సలల్జెమటాలు పుటిట్నై..ఆటో దిగి పైసల ఫోన పే కొటిట్న..ఆటో 
డైరవర మా కాజీపేటోడే అని జెపిప్ండు ఇగ నేను అనన్ ఒకక్ ఐదు 
నిమిషాలు ఆగుతవమరి మలొల్సాత్ ఆడనే దింపుదువట గవెవ్ పైసల 
మళి ల్సాత్ అనన్.. 
నా మొఖం చూసి పిచిచ్దాని లెకుక్నాన్వ సుషినవా లోపల ఎంతమందు
నాన్రో ఐదు నిమిషాలోల్ వసాత్వామామ్ ఎమమ్లేయ్ని కలావ్లంటే గంటలక
మానం కుసోవాలె నీకు ఏ మధాయ్హన్ం అయితదో ఏమో అనుకుంటానే 
సరే మలాల్ నేన వొయేయ్ది కాజీపేటకే గాబటిట్ ఒక పదినిమిషాల ఆగుతా 
ఈలోపు ఏమైనా గిరాకీ ఉంటే వెళి ల్పోతా అనన్డు డైరవరనన్.. 
సరే అనిజెపిప్ కాంపౌండ లోపలికి అడుగువెటిట్న బరాబర ఐదు 
నిమిషాల దకుక్వ తొమిమ్దైతాంది జనాలు ఏం దకుక్వ రొండొందల
మందునన్రు నాకుమాతర్ం ఎకక్డలేని భయం పుటుట్కచిచ్ంది,మాటాల్డా
లిస్ంది మరిచ్పోతానేమోనని లోలోపల ఆగమాగమైన.. 
బరాబర తొమిమ్దైతాంది ఎమెమ్లేయ్ సార వసుత్నన్ అలికిడికి అందరు లేచి 
నిలబడాడ్రు వయ్కిత్గత సిబబ్ంది (గనెమ్నుల్) సిదధ్ంగా నిలబడడ్రు గింత 
మందిల నాతోని మాటాల్డతర నా పనైతదా అని అగులుబుగులైతాంది 
ఇగ ఒకక్టే మనసుల గటిట్గ అనుకునన్ నెన దెచిచ్న పేపరుల్ సార చేతుల
వెటిట్ అమాంతం కాళల్మీద పడత్ ఇగ ఏమైనాగాని అనుకునన్.. 
సార లోపలికొసాత్ంటే తలుపు దగగ్ర భయంభయంగ నిలవడడ్ 
ననున్జూసి ఎందమామ్ అని అడిగిండు నాకు నోట మాటా రాలే సార 

చేతుల పేపరుల్ వెటిట్న అమాంతం కాళళ్మీద పడవోయిన ననున్ 
సార వయ్కిత్గత సిబబ్ంది ఒకక్సారిగా వెనకిక్ లాగిండుల్,సార కి కోపమొ
చిచ్నటుట్ంది దొరల పాలనపోయి పర్జాపర్భుతవ్ం వచిచ్ రెండేండెల్ౖతాంది 
ఇంకా ఈ కాళుళ్ మొకేక్ సంసక్ృతి మరిచ్పోలేదామమ్ అనన్డు గటిట్గ.. 
నీ బాదేందో చెపాప్లిగాని ఎందమమ్ ఈ పిచిచ్పనులు అనన్డు సార..జా
గునన్ది ఇలుల్గటుట్కుంటా సార అని చెపిప్న అంతే అ పేపరుల్ చూసిన 
సార పకక్నునైన్నెకిచిచ్ండు సరేవ్కి పంపుతాం నువ వెళళ్మామ్ అనన్రు.. 
ఇదంతా సారొచిచ్న ఐదు నుండి ఎనిమిది నిమిషాలోల్ జరిగిపోయిన 
ముచచ్ట 
ఇగ బయటికొచిచ్ చూసేత్ వేరే సవారినెకిక్చుచ్కుని గెట ముందునన్డు 
నేనొచిచ్న ఆటో అనన్.. 
ఎందనాన్ కాజీపేట వసాత్నాన్వ మలల్ గిదేంది అనన్.. ఇపుడు నువ 
ఆటో బుక చెయయ్లేక దమమ్ అందుకే విలల్నెకిక్చుచ్
కునన్ పోత వోత 

హ న మ్కొండ 
బసాట్ండ కాడ పడ
గొటిట్వోదాం 
అనన్డు.. నీ.. 
బసాట్ండ  గటుండే 
మనం గిటు 
పోవాలాన్యే. . 
అనంగానే ఒకక్ ఐదు 
నిమిషాలోల్ తీసక్పోతా అని 
సాట్రట్ చేసిండిగా ఆటో.. 
రోడెడ్కిక్ కొంచం ముందుకు వోగానే కుడి షెయ 
మోకాన బందబసుత్ బిలిడ్ంగ కనిపించింది రాజుల దరాబ్ర లెకక్నే 
ఉందికదా ఎవరిలుల్ ఇది అని అడిగిన ఇదేనమామ్ కాళోజీ కళా కేష్తర్ం 
అనన్డు, అంతలోనే ఎడమచెయ మోకానా ఏలు చూపెడూత్ గివేవ్ డబల 
బెడూర్ం ఇండుల్ అనుకుంటనే నాకూక్డా ఇచిచ్ండమామ్ ఇపుప్డునన్ 
ఎమెమ్లేయ్ నాయిని సార అనన్డు, అదేంది కెసిఆర పర్భుతవ్ం కదా 
కటిట్ంది అనడిగిన అవును కరెకేట్ కానీ వాళుల్గనక ఈ తాప మలొల్సేత్ 
మాకిచుచ్డు అటుంచితే ఎవలోక్ ఒకలిక్ కుదవెటేట్టోళుల్ అనన్డు.. ఇనిన్
రోజులు రోడుడ్మీదునన్ బతుకులకు ఆసరా అయియ్ండమమ్ 
నాయిననాన్..ఎండకు వానకు ఆగమైన బతుకులకు ఆసరైండు తాను 
గెలవ్ంగానే అందరీన్ ఇండల్లోల్కి తోలిచిచ్ండు..నేను ని లెకక్నే పర్జాపా

లన దరఖాసుత్ పెటుట్కుంటే ఎంకవ్యిరీ చేసి పిలిచి ఇచిచ్ండు..ఒకక్నికి 
నయా పైసా ఇయయ్లే..నాయిని అనన్ సుత ఎవవ్ల పైసల అడిగినా 
నాకు చెపుప్ండిర్ అని గటిట్గనే చెపిప్ండు అనన్డు, 
ఇవనిన్ వినుకుంటా మరి నాకెందుకు చెపిప్నవ అనన్ లీడరల్కు తడపాలని 
అని కొంచం గరుకుగానే అడిగిన.. 
డైరవరనన్ గొంతు సవరించుకుంటా అదికాదమమ్ అందరి అదృషట్ం 
ఒకలెకక్ ఉండొదాద్ అనన్డు.. 
హనమ్కొండ బసాట్ండ సరిక్లోల్ ఆటో తిరిగినటుట్ నాకు గిరుర్మనన్ది 
అదికూడా నిజమే కదా నా అదృషట్ం ఎటుల్ందో అనుకునన్.. 

సరిక్ల తిరిగి సవారిని దించి ముందుకు 
కదిలింది ఆటో, నేను అడగకముందే 

ఎడమ పకక్నునన్ కాళోజీ కళాకేష్
తార్నిన్ చూపెడుతూ మసత్ 

కటిట్ంరుర్ కదా అనడిగిండు 
ఆటో అనన్ నాకెందుకులే 
అనన్టుట్ హా అని 
సమాధానం చెపిప్న ఇది 
కూడ పూరిత్ చేసింది 

ఇపుప్డునన్ ఎమెమ్లేయ్నే 
అనన్డు.. 

అవునా..అంతా 
బాగానే ఉందిగాని గీ ఇండుల్ కూలగొటుట్

డైతే మంచిగలేదనన్ అనేసిన 
హైదరాబాద ల కొంత డెవలపెమ్ంట కోసం వాళల్కు ఇండుల్ ఇసుత్నాన్రు 
మలల్..చెరువులు కబాజ్ పెటిట్నవాళళ్వి కులగొడాత్నుల్ లేకపోతే వరాష్లకు 
మనమంతా ఆగమైతం..మనకాడా గటాల్ంటి లొలేల్ం లేదమమ్ అనేసరికి 
అవేశం పటట్లేక భదర్కాళీ గుడిదగగ్ర కులగొడత్లేరా మేమ వాటస్పల్ 
సూడలేదా అనేసిన, 
గిటల్కొంత ఆగమైరుర్ అనుకుంటా వాటాస్పోల్ వచిచ్నయనిన్ నిజమను
కుంటేటాల్..! అసలు భదర్కాలిదగగ్రునన్ అ ఇండల్ను కూలగొటట్మని అకక్
డునోన్ళల్ను ఖాళీ చేయించమని చెపిప్ందే పోయిన ఎమెమ్లేయ్నమామ్ (గత 
ఎమెమ్లేయ్) చేసిన తపుప్ను కపిప్ పుచుచ్కోవడానికి వాటాస్పోల్ మెసేజుల్, 
బతుకులు ఆగమైనటుల్ మూయ్జికుక్లు పెటిట్ వీడియోల జేసుడు 
వాళళ్తోని ఏం బాగుపడడ్దో తెలవ్ద గానీ ఆగమైనై మాతర్ం వంద 
చెపొప్చుచ్, 

ఇంకా ఇపుడునన్ ఎమెమ్లేయ్ నాయిననాన్ నయయ్ం వాళల్కు ఇండుల్ 
ఇసాత్ండు…(పర్సుత్తం కొందరికి ఇచాచ్రు) 
అవునా... మరి గి ముచచ్ట ఎవవ్రు చెపత్లేరేంది.? నిజం నిదర్ లేచేలోపు 
అబదధ్ం అనిన్ గడపలు తటిట్ వసత్దని ఉతత్గానే అనేల్గదా…! 
అదికూడా నిజమే.. అనుకుంటా నా గమయ్ం చేరుకునన్ నేను ఆటో 
దిగుతూ డైరవర అనన్ను ఆవ అనన్ మన సీఎం రేవంత రెడిడ్ అడోళళ్కు 
ఫీర్ బసుస్ పెటిట్ మీకు నషట్ం చేసిండుగదా అనేసరికి చినన్గా నా వైపు 
జాలిగా చూసి వాటాస్ప వీడియోలు చూసుడు బంద చేయమమ్ 
అనుకుంటా ఇపుడు నువ రాయ్పిడో బుక చేసేత్ ఆటో వచిచ్ందా బస 
వచిచ్ందా..? బసాట్ండ నుండి బసాట్ండుకి బసుస్లే పోతయ అటోల 
బోవ..బసాట్ండ నుండి ఇంటికి బసుస్ల రావ ఆటో ఎకాక్లిస్ందే..ఇగ 
మాకేడైంది నషట్ం అనున్కుంటా బురుర్మని ఏళి ల్పోయిండనన్.. 
వారీన్ ఇంత చినన్ లాజిక ఎటాల్ మిసైస్న అనిపించింది.. 
వారం తరావ్త వందరోజులోల్ పూరిత్ చెయాయ్లని చేతికొచిచ్ందో 
పతర్ం..ఆనందానికి అవధులు లేవు ఒకటెనుకొకటి బిలుల్లు పడాడ్య 
మొతాత్నికి ఇలుల్ పూరిత్ చేసిన, నా జీవితంలో సొంతిలుల్ కడత్నని 
అనుకోలే..కనీసం నా పేరు అడగలే ఏ పారీట్కి ఓటేశినవ అనడగలే..ఎకక్
డుంటవనన్ది అడగలే ఒకే ఒకక్సారి ఆ కాంపౌండ లోకి అడుగు పెటిట్న 
అంతే.... ఆడ తన మన బేధం లేదనిపిచిచ్ంది ఒకక్ నయా పైసా 
ననెన్వరు అడగలె నేనెవవ్రికియయ్లే.. 
నిజంగా ఇది పర్జల పర్భుతవ్ం పర్జా పర్భుతవ్ం అనిపించింది, నిజానికి 
గత పర్భుతవ్ం పింఛినిల్చిచ్ంది పథకాల పేరుతో పైసలిచిచ్ందిగాని 
ఎవవ్రికీ నిలువ నీడనియయ్లే..నేను అడుగు పెటిట్న పర్జా భవనోల్ నాకు 
నాయ్యం జరిగిందనే ఆనందం అంతా ఇంతా కాదు ఈ ఆనందంతో 
మా ఎమమ్లేయ్ నాయిని రాజేందర రెడిడ్ గారిని కలిసి కృతజ ఞ్తలు 
చెబాద్మని వచిచ్న అంటూ తన గృహపర్వేశానికి ఆహావ్నించడానికొచిచ్న 
ఆ మహిళా పేరు (మూలుకుటల్ మమత)నాకు చెపప్డం జరిగింది. 
సారిన్ కలిసి ఏం చెపత్వమామ్ అని అడిగిన నేను, 
గింతగనం మాకోసం తిపప్లవడుతునన్ సారిక్ కనీసం కృతజ ఞ్లైనా 
చెపాత్..నీడనిచిచ్ండు మాకు తోడైండు సొంతింటి కల నెరవేరిచ్ండు 
ఎవవ్రు మాకోసం రాలే సొంత లాభం చూసుకునే ఈ రోజులోల్ 
నాలాంటి ఎంతో మందికోసం నిలబడి నికారైస్న లీడర అనిపించుకు
నన్డు మా నియోజకవరగ్ం పర్జలు అదృషట్వంతులు మా ఎమెమ్లేయ్ 
నాయిని రాజేందరనన్కు దండం పెటాట్లే.. 

నాయిననన్ వచిచ్నంక నియోజకవరగ్ రూపు రేఖలు మారిపోయినయ 
ఇది నాయినికా నయా షహర అనన్టుల్ తీరిచ్దిదుద్తుండు ఒక 
ఊరిని దతత్త తీసుకునన్ వాళుల్ కూడా ఇంతగనం చెయయ్రు..  

అంటూ ఇంతలోనే వచిచ్న సారిక్ తన గృహ పర్వేశానికి 
రమమ్ని ఆహావ్నించింది మమత. సామానుయ్లకు 
అందుతునన్ లబి ద్ పటల్ వరంగల పశిచ్మ నియోజకవ
రగ్ంలో జరుగుతునన్ అభివృదిధ్ పటల్ ఇమేలాగా అ ఆటో 
డైరవర లెకక్ పర్తిఒకక్రికి అవగాహన కలిగిన రోజు 
పుకారుల్ పుటిట్ంచి పబబ్ం గడుపుకునే సోకాలడ్ నేతలకు 
భవిషయ్త శూనయ్మే అనిపించింది. నా జీవితంలో 
సొంతిలుల్ కడత్నని అనుకోలే..కనీసం నా పేరు అడగలే ఏ 

పారీట్కి ఓటేశినవ అనడగలే..ఎకక్డుంటవనన్ది అడగలే ఒకే 
ఒకక్సారి ఆ కాంపౌండ లోకి అడుగు పెటిట్న అంతే 

ఆడ తన మన బేధం లేదనిపిచిచ్ంది ఒకక్ నయా పైసా ననెన్వరు 
అడగలె నేనెవవ్రికియయ్లే.. నిజంగా ఇది పర్జల పర్భుతవ్ం పర్జా 
పర్భుతవ్ం అనిపించింది, నిజానికి గత పర్భుతవ్ం పింఛినిల్చిచ్ంది 
పథకాల పేరుతో పైసలిచిచ్ందిగాని ఎవవ్రికీ నిలువ నీడనియయ్లే..నేను 
అడుగు పెటిట్న పర్జా భవనోల్ నాకు నాయ్యం జరిగిందనే ఆనందం 
అంతా ఇంతా కాదు ఈ ఆనందంతో మా ఎమమ్లేయ్ నాయిని రాజేందర 
రెడిడ్ గారిని కలిసి కృతజఞ్తలు చెబాద్మని వచిచ్న అంటూ తన గృహపర్వే
శానికి ఆహావ్నించడానికొచిచ్న ఆ మహిళా పేరు (మూలుకుటల్ 
మమత)నాకు చెపప్డం జరిగింది. 
సారిన్ కలిసి ఏం చెపత్వమామ్ అని అడిగిన నేను, 
గింతగనం మాకోసం తిపప్లవడుతునన్ సారిక్ కనీసం కృతజ ఞ్లైనా 
చెపాత్..నీడనిచిచ్ండు మాకు తోడైండు సొంతింటి కల నెరవేరిచ్ండు 
ఎవవ్రు మాకోసం రాలే సొంత లాభం చూసుకునే ఈ రోజులోల్ 
నాలాంటి ఎంతో మందికోసం నిలబడి నికారైస్న లీడర అనిపించుకు
నన్డు మా నియోజకవరగ్ం పర్జలు అదృషట్వంతులు మా ఎమెమ్లేయ్ 
నాయిని రాజేందరనన్కు దండం పెటాట్లే.. నాయిననన్ వచిచ్నంక నియో
జకవరగ్ రూపు రేఖలు మారిపోయినయ ఇది నాయినికా నయా షహర 
అనన్టుల్ తీరిచ్దిదుద్తుండు ఒక ఊరిని దతత్త తీసుకునన్ వాళుళ్కూడా 
ఇంతగనం చెయయ్రు… అంటూ ఇంతలోనే వచిచ్న సారిక్ తన గృహ 
పర్వేశానికి రమమ్ని ఆహావ్నించింది మమత. సామానుయ్లకు అందుతునన్ 
లబి ద్ పటల్ వరంగల పశిచ్మ నియోజకవరగ్ంలో జరుగుతునన్ అభివృదిధ్ 
పటల్ ఇమేలాగా అ ఆటో డైరవర లెకక్ పర్తిఒకక్రికి అవగాహన కలిగిన 
రోజు.... 
పుకారుల్ పుటిట్ంచి పబబ్ం గడుపుకునే సోకాలడ్ నేతలకు భవిషయ్త 
శూనయ్మే అనిపించింది. 
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మొదటి పేజీ తరువాయి  
ఒతిత్డి పెరగడం వంటి సమసయ్లు విదాయ్రుథ్ల 
చదువుపై, ఉదోయ్గుల పనితీరుపై పడుతునాన్యి. 
 
చినన్ వయసులోనే పెదద్ జబుబ్లు 
ఫాసట్ ఫుడ లో ఉండే అధిక కొవువ్, మితిమీరిన 
ఉపుప్, చకెక్రలు శరీర మెటబాలిజానిన్ పూరిత్గా 
దెబబ్తీసుత్నాన్యి. దీనివలల్ గతంలో 50 ఏళుల్ 
దాటిన వారికి వచేచ్ మధుమేహం, రకత్పోటు 
వంటి వాయ్ధులు నేడు 20 ఏళల్ యువతలోనే కని
పిసుత్నాన్యి. శరీరంలో పేరుకుపోతునన్ చెడు 
కొలెసాట్ర్ల కారణంగా గుండె సంబంధిత 
వాయ్ధులు చినన్ వయసులోనే పార్ణాలు 
తీసుత్నాన్యి. అధిక బరువు అనేది నేడు ఒక 
మహమామ్రిలా మారి, అనేక ఇతర అనారోగయ్ 
సమసయ్లకు పునాది వేసోత్ంది. 
 
పిలల్ల భవిషయ్తుత్ పై పర్భావం 
నేటి తరం పిలల్లకు అమమ్ వంట కంటే పాయ్కడ్ 
ఫుడ పైనే మకుక్వ ఎకుక్వవుతోంది. తలిల్దం
డుర్లు కూడా సమయం లేకనో, పిలల్ల మారాం 
తటుట్కోలేకనో ఫాసట్ ఫుడ ను అలవాటు 
చేసుత్నాన్రు. చినన్పప్టి నుంచే ఇలాంటి అనారో

గయ్కరమైన ఆహారం తీసుకోవడం వలల్ వారి 
ఎదుగుదల కుంటుపడటమే కాకుండా, భవిషయ్
తుత్లో దీరఘ్కాలిక రోగులుగా మారే పర్మాదం 
ఉంది. ఇంటోల్ వండిన తాజా కూరగాయలు, 
పండుల్, పపుప్ధానాయ్ల పార్ముఖయ్తను పిలల్లకు 
వివరించాలిస్న బాధయ్త తలిల్దండుర్లపైనే ఉంది. 
 
మేలుకుందాం..  
ఆరోగాయ్నిన్ కాపాడుకుందాం..  
ఆరోగయ్మే మహాభాగయ్ం అని పెదద్లు ఊరికే 
అనలేదు. ఫాసట్ ఫుడ ను పూరిత్గా మానేయడం 
కషట్మైనా, దాని వినియోగానిన్ కర్మంగా తగిగ్ం
చుకోవాలని నిపుణులు సూచిసుత్నాన్రు. తాజా 
ఆకుకూరలు, పోర్టీనుల్ అధికంగా ఉండే 
ఆహారానిన్ తీసుకోవాలి. శీతల పానీయాలకు 
బదులు పండల్ రసాలు, కొబబ్రి నీళుల్ తీసుకో
వడం ఉతత్మం. తీసుకునన్ ఆహారం సరిగాగ్ జీరణ్
మవవ్డానికి కనీసం అరగంట పాటు 
వాయ్యామం లేదా నడక తపప్నిసరి. రుచి కోసం 
రోగాలను కొనుకోక్వదుద్. మనం తీసుకునే 
ఆహారమే మన ఆరోగాయ్నిన్ నిరణ్యిసుత్ంది. ఇపప్
టికైనా మేలొక్ని సరైన ఆహారపు అలవాటుల్ అల
వరుచ్కుంటేనే రేపటి తరం ఆరోగయ్ంగా 
ఉంటుంది.
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మొదటి పేజీ తరువాయి 
కూడా పరిశీలించారు. పనులు నిరిద్షట్ 
గడువులో పూరత్యేయ్లా వేగవంతం చేయాలని 
ఆదేశించారు. విదాయ్రుథ్లకు అతుయ్తత్మ సదు
పాయాలు కలిప్ంచేలా నిరామ్ణాలు ఉండాలని 
పేరొక్నాన్రు. ఈ పార్జెకుట్లు రాషట్ర అభివృదిధ్కి 
కీలకమని ముఖయ్మంతిర్ తెలిపారు. భవిషయ్తుత్ 
అవసరాలను దృషిట్లో ఉంచుకొని పర్ణాళికలు 
రూపొందించాలని సూచించారు. అంతరాజ్
తీయ పర్మాణాలతో నిరామ్ణాలు చేపటాట్లని 
అనాన్రు. ముఖయ్మంతిర్ వెంట పర్భుతవ్ పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ కె. రామకృషాణ్రావు, సిక్లస్ యూని
వరిస్టీ వైస చానెస్లర వీఎలీవ్ఎసఎస 
సుబాబ్రావు మరియు ఇతర అధికారులు 
పాలొగ్నాన్రు. పార్జెకుట్ల అమలు వేగవంతం 
చేయాలని, నాణయ్తకు పార్ధానయ్త ఇవావ్లని 
ముఖయ్మంతిర్ సప్షట్ం చేశారు. ఫూయ్చర సిటీ 
దావ్రా తెలంగాణను అభివృదిధ్లో 
ముందంజలో నిలపాలని పర్భుతవ్ం లక్షయ్ంగా 
పెటుట్కునన్టుల్ తెలిపారు.

భూభారతి పోరట్ల్ తో 

భూమి సేవలకు కొతత్ దిశ 
 
మొదటి పేజీ తరువాయి 
పౌరసంబంధాల శాఖ మంతిర్ పొంగులేటి శీర్నివాస రెడిడ్ పర్కటించారు. గురువారం 
రంగారెడిడ్ జిలాల్ ఆమనగల మండలం మిఠాయిపలిల్ గార్మంలో జరిగిన గార్మసభలో 
ఆయన ఈ పోరట్ల ను లాంఛనంగా పార్రంభించారు. ఈ సందరభ్ంగా మంతిర్ 
మాటాల్డుతూ ముఖయ్మంతిర్ ఎ. రేవంత రెడిడ్ నేతృతవ్ంలో రెవెనూయ్ శాఖలో విపల్వాతమ్క 
సంసక్రణలు చేపడుతునాన్మని తెలిపారు. ఆమనగల తో పాటు ఖమమ్ం జిలాల్ 
కుసుమంచి, భదార్దిర్ కొతత్గూడెం జిలాల్ అశావ్రావుపేట, సంగారెడిడ్ జిలాల్ వట పలిల్, 
నారాయణపేట జిలాల్ కొసిగ్ మండలాలోల్ ఈ పోరట్ల ను పర్యోగాతమ్కంగా అమలు 
చేసుత్నన్టుల్ వెలల్డించారు. ఇంటిగేర్టెడ భూభారతి పోరట్ల దావ్రా పర్జలు ఎటువంటి 
కారాయ్లయాలకు వెళల్కుండా తమ సామ్రట్ ఫోన దావ్రానే అనిన్ సేవలను పొందవచచ్ని 
మంతిర్ తెలిపారు. భూమికి సంబంధించిన రికారుడ్లు, నమోదు, సరేవ్ వివరాలు ఒకే 
వేదికలో అందుబాటులో ఉంటాయని చెపాప్రు. ఈ విధానం దావ్రా పారదరశ్కత పెరు
గుతుందని, అవినీతి తగుగ్తుందని అభిపార్యపడాడ్రు. గతంలో అమలైన విధానాల 
కారణంగా 9.52 లక్షల సాదాబైనామా దరఖాసుత్లు పెండింగ లో ఉనాన్యని, వాటికి 
తవ్రితగతిన పరిషాక్రం చూపిసాత్మని మంతిర్ సప్షట్ం చేశారు. సాగులో ఉనన్ 
భూములపై హకుక్లను ధృవీకరించి, అరుహ్లకే పటాట్లు ఇవవ్డానికి చరయ్లు తీసుకుం
టునాన్మని తెలిపారు. గార్మాలు మునిస్పాలిటీలుగా మారిన పార్ంతాలోల్ కూడా ఈ 
విధానం వరిత్ంచేలా మారుప్లు చేసుత్నాన్మని చెపాప్రు. భూమి వివరాలకు ఆధార 
తరహాలో పర్తి సరేవ్ నంబర కు భూధార నంబర కేటాయించనునన్టుల్ మంతిర్ తెలిపారు. 
రాషట్రంలోని రెవెనూయ్ గార్మాలను కల్సట్రుల్గా విభజించి జీపీవోలను నియమించడం, 
వేలాది సరేవ్యరల్కు శిక్షణ ఇవవ్డం వంటి చరయ్లు చేపటిట్నటుల్ వివరించారు. 

నేను బతికుండగా..  
డంపింగ యారడ్ పెటట్నివవ్ను
 

వేద నూయ్స్, హుజురాబాద్  
హుజురాబాద నియోజకవరగ్ పరిధి
లోని సిరస్పలిల్ సమీపంలో పర్భుతవ్ం 
పర్తిపాదించిన డంపింగ యారడ్ 
అంశంపై సాథ్నిక ఎమెమ్లేయ్ పాడి కౌశిక 
రెడిడ్ తీవర్ ఆగర్హం వయ్కత్ం చేశారు. 
తాను బతికుండగా హుజురాబాద 
గడడ్పై డంపింగ యారడ్ ఏరాప్టు 
చేయనిచేచ్ పర్సకిత్ లేదని ఆయన 
గురువారం సప్షట్ం చేశారు. బిఆరఎస 
పర్జాపర్తినిధులు మరియు నాయకు
లతో కలిసి డంపింగ యారడ్ పర్తిపాదిత 
సథ్లానిన్ పరిశీలించిన ఆయన, ఈ 
సందరభ్ంగా పర్భుతవ్ ఉతత్రువ్లను బహి
రంగంగా చదివి వినిపించారు. 
సవ్యంగా ముఖయ్మంతేర్ ఈ పార్జెకుట్ను 
పర్తిపాదించారని, ఇది పర్జల జీవనమ్
రణ సమసయ్ అని ఆయన ఆవేదన వయ్కత్ం 
చేశారు. పరాయ్వరణం దెబబ్తిని, పర్జలు 
ఊపిరి పీలుచ్కోవడం కూడా కషట్మయేయ్ 
ఈ పార్జెకుట్ను పర్భుతవ్ం తక్షణమే 
వెనకిక్ తీసుకోవాలని డిమాండ చేశారు.

మహమ్మద్ ఫయాజ్  
9701045096 
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          
  
        
     
 

 

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


   
   
  
  
  
    
   
   
  
  
        
       
       
        






  
   
    
  


   
   
   
   
   


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      
       
     
       
  
      
      


      







 
      
        
      
     
 
     


 



      
  
      

 

      
      
     
      

       
 
    
      






















          
       
        
       
       





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






      
      
       
        
     
       
       
       

      
  








        
      
     
      
       
      
 

      
     
  








 
  
   
   
   
  
 
    
   
  
  
          
         
 









  
  
  
 
  
  
   
   
   
         
 
 
        
 









      

        
      
       
      
      
      

      

     
   
     
  
       







  



 
 
  
 
           
          

 
 

            
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   

   
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      
       
        
     

      

      
      
      
      
      
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
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      
     
     
      
       
      

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      
      
     
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        
      









  
  
 
 
  
  
 

   
   
         
       
           
       
   
          










           
       

          

          






          
         
        
       


         
       
 
       

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  
     
     











      
      
      
       
      
       


    
      
       
       
      
 
      
     
     
     

     








  
   
   
   
   
    
   
         
      
        
  

         








   
 

     
    

    

     

    






         
   

       
         
        

        
            





   

  

        
              
             
 
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








     
       
    
      
       
       
 

      
 

     
      


































   
  
   
    
   
   
  

  
       
 
       
       
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      
       

       





 

          
        

       
         

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




    

    

    
    
    
     
  
   

    
     







     
      
     
 
       
        
          
       
      
        

      
 





 
    
   

   


         









      
     

     
    
    
     
      
     








 
  
  

  
 
  
  

 
  
         
       
 



  







      
     


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 
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
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